IInan padoTsl kay6a Ha 2025r.

Ne

n/n

Conep:xanne nporpaMMal

Mecsn

3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMy I'PYIIEL. YcTaHoBIeHEE
MEKITAYHOCTHBIX KOHTAKTOB B TPYIIIIE.
YopaxHeHue IS IEPBUYHOI0 3HAKOMCTBA «HAmsa
+»

[TpuBercTBHE

1. Putyan nagana 3aHaTus «KiyGox»

2. Yopaxuaerue «Moe HacTpoeHHEN

3. Purtyan okonvanus 3aHATHSI «CONHEYHbIS
TYIUKA»

SuBape-DeBpaiib

IIpuBetcTBHE.

VpaxHeH!s Ha rapMOHU3AIHMIO AYLIIEBHOTO
paBHOBECHS:

1. «MBsI ¢ TO60H MOX0KH / HE TTOXOKHY

2. «5 pan Tebs ceromHsA BUIETHY

3. «Mou uyBCTBa — IMOIHAKY

4. «Bsl y3HaeTe MeHs I10......

[TpuBercTBHE

1. Puryan nagana 3aaatus «Kiaybox»

2. Yopaxuenue «CBoOOIHBIN PHCYHOK B KpyTey
3. Penakcammonnoe yipaXHeHHe Ha paccrabieHne
MBI pyK «JImMon»

4. Putyan okoryanus 3aHaTusa «Kpyr apysei»

Mapt

TpeHUHT Ha CIUIOYEHHOCTD

1. Puryan Hauana 3aHsatus «Kiry6ox»

2. YnpaxHenue « MHTEpBBIO B ITapax»

3. YropaxHeHue «ACCOIMALIAN»

4. Yrpaxuenue « KU3HEHHBIH IIyThY

5. Penakcai@oHHOe yIIpaXXHEHHE Ha pacclabieHue
MBI pYK «JIEMOH»

6. Putyan okoruanust 3aHATHA «KpyT npysei»

Arpelib

[IpuBeTcTBHE.

VpaKHeH!s CHIKEHHE CTPECCOBBIX H TPEBOXHBIX
COCTOSIHUH:

1. MpImegHas penakcamus.

2. «IIporynka Kk MOpIO»

3. «KonuenTpaiuys — caeT»

4. «JlprxaTenpHasi THMHACTHKA Ha CUET»

Ma#




ITpuBercrBUE

1. Puryan Hauana 3ausatus «Kiry6ox»

8 Vnpaxuenne «HecymecTByrouii 3Bepex»
3.  PenakcauuoHHOe yIpa)KHEHUe Ha
paccrnabnenue MBI pyk «JIumom»

4.  Putyan okoHuanus 3aHaTHS «Kpyr npysen»

Mait

«51 1 Mou smorum» Yacts |

ITpuseTcTRUE

1. Putyan nauana zamstus «Kirybok smormin
2., becena Ha Temy: «Omouunu. Kakue OpBaroT
sMonuu. KTo MoXeT BBI3BATE SMOIIUH?»

3, VYnpaxuenue «PrucoBanue coOCTBEHHON
OMOIHH»

4. VipaxueHue « Yranai-ka»

Dy Putyan oxoHuaHus 3aHsTHS «JlagomKkm»

Nrwoun

«51 1 Mou sMouuH: o6uaa, 3ocThy YacTs 2
IIpuBeTcTBHE

1. Putyan nadana 3aaatasa «Kirybox sMormmii»
2. Becena na temy: «IlonoxurensHele U
OTpHULIATEIbHBIE SMOIIHUN

3.  Vnpaxnenue «Obuna. 3mocTb»

4. Ynpaxuenue «IIpomanue ¢ 06unoi u
3JI0CTBIO»

5. Puryan oxoHJaHus 3aHATAA «Jlagomkm»

Hroun

10

[IpuBercTBHE

Puryan nagana 3ausatus «KiryGox amMoruiiy

L. Yipaxsenue « TpeHHpyeM MO

2. VYmpaxuenue «IIpobinema B urype»

3. Putyan oxorganus 3auatus «Jlagomkuy

ABrycT

11

YnpaxHeHUs], HallpaBJIeHHble Ha CHHXPOHH3AIUIO
paboTsI

MOJTYLIAPHiA FOJIOBHOT'O MO3Ta

IIpuBeTcTBHE.

1. «JIamoHb — pebpo — KyIaK»

2. «Yx0 — HOCY

3. «JlenuBrle BOCEMEPKI»

4. PucoBaHme IByMs pyKaMU OQHOBPEMEHHO

Cents0pn

12

CommanbeHO — IICUXO0N0THYecKUH TpeHuHr «Beerna
JIM MBI [IOCTYTIaeM TIPaBUIBHO?»

1.  Puryan nagana 3anstus «Kirybox»

2.  VYmpaxuaenue «Obuaa dyeroBekar

3.  Putyan okoHuaHus 3aHATHS «Kpyr npysei»

CeHTs10pb




13

OMOIMOHANBHO JINYHOCTHOE pa3BUTHE:
«Hccnemyem cebs»

1.  Puryan nauana 3ausatus «KmyGox»

2. VYopaxuernue «CiylaeM OKpYKaroIIlUKi MHP»
3.  VnpaxHeHue «PucyeM deroBekay

4, Puryan okoHyaHud 3aHaTusA «Kpyr apysei»

OxTa6ps

14

YrpaKHeHHs, HallpaBIEHHbIE HA TPEHUPOBKY
aMsTH,

Buaumanus

[IpuseTrcTBUE

1. Urpa «CHexHBIH KOM»

2.Kackaz cios

3.Urpa «Memo»

4 Wrpel ¢ KapTOYKaMMH

OxTa6pb

1'5

[IpuBeTcTBHE

1. Putyan Hauana 3aHsTus « KOMITIEMEHTED)
2, VYnpaxuenne «Kapaxyin»

3 PenaxcanuoHHOE yIIpa)kKHEHHE Ha
pacciabieHne MBI pyK «JIaMoH»

4.  VYnpaxuenue «KIAKCB»

5. Purtyan okordaHus 3aHsaTus «Kpyr npysei»

Hos6ps

16

3aKIIOUHTENbHOE 3aHATHE
Pabota ¢ pa3HBIMHU TEXHHUKaMH.
TlonBeneHnwe UTOTOB

L Putyan Havana 3aHATHS « KOMIUIMMEHTED)
2. Vopaxuenue «Co3zqaHue pamocTH»

3.  PenmakcanuoHHOE yIpaKHEHHE Ha
pacciabieHne MBI pyK «JIHMOH»

4. Yopaxuerue «Komnax. Mo Mup»

5. VYunpaxuenue «Ilogapox»

6. Puryan okordaHus 3aHATUA «Jlamomkm»

Jexabpb




