
Упражнения  на развитие головного мозга , памяти и 

внимания 

 

Каждому из нас хочется сохранить остроту ума и памяти на 

долгие годы. Но мы не всегда знаем, как это сделать и не 

всегда находим время. И сейчас, когда ограничено общение 

друг с другом, выход  из дома появляется время на 

упражнения для тренировки мозговой деятельности. 

 

 



 

 

Расшифруй предложение: В таблицах указаны 

цифры и буквы. Буква находится в той  же 

клеточке , в которой цифра , начиная от 

единицы пройдите всю цепочку. Результатом  

будет зашифрованное предложение. 



 



 

                      Найди предметы на картинке 
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